
Freizeitgruppen des MSV 01 
 
 
 
 
 
Bei den Freizeitgruppen Kinder und Jugendliche geht es um den Spaß und die Vielseitigkeit der 
Möglichkeiten im Wasser. Dazu bieten die 3 Trainings pro Woche den entsprechenden 
Rahmen. 
Das reicht uns Trainern und den Schwimmern/Innen aber noch nicht. Unsere Aktivitäten gehen 
noch viel weiter. 
Hier ein kleiner Auszug von dem, was noch so geht in den Freizeitgruppen. 
 

 
- Kleine Aktivitäten - 
 
Schlittschuh laufen 
                            Spielenacht 
            Bowlen                                                                             
                       Fahrradtour                                                           - Große Aktivitäten -
Minigolf                                                                       
                                                                                         Kanuwochenende 

Outdoor-Aquarunning 
                                                                                    Landesjugendtreffen 

 
 

- Im Training - 
                                         Wasserspringen 
                                                           Schnorcheln    
                                                                         Aqua-Jogging 
                                   Jahreswettbewerb 
 
 
 
Wenn wir damit euer Interesse geweckt haben, meldet euch einfach oder kommt beim Training 
vorbei und probiert es aus.   
 
 
Trainingszeiten/-stätten                                                                Kontakt 
 

          Mainzer Schwimmverein 
          freizeitsport@mainzersv01.de 
                                      
           

 Kinder  Jugendliche 

Di 18:00 – 19:00 Mombach 19:00 – 20:00 

Do 19:00 – 20:00 Taubertsbergbad 19:00 – 20:30 

Fr 18:30 – 20:00 Mombach 18:30 – 20:00 


