
Freies Mitgliederschwimmen 
 
 
 
 

                                                                                            Schwimmen ohne Zwang im Verein 
 
 
 

                                                            50m-Bahn (einzige in Mz + Wi) 
                          
                                             Exklusiv abgetrennt 
 
                                             Qualifizierte Trainer am Beckenrand … für die eine oder andere Frage 
 
                                             Kontakt zu anderen Schwimmern / Sportlern 
 
                                             Ansporn regelmäßig schwimmen zu gehen … und was für Körper und Geist zu tun 
 
 
 

Wann: dienstags + freitags            Zeit: 20:00 – 21:00 Uhr            Wo: Traglufthalle Schwimmbad Mombach 
 
 
 
Kontakt: Mainzer Schwimmverein 01 
               freizeitsport@mainzersv01.de  
           
 
 


